Delovni terapevt pomaga pri:

- Adaptaciji domacega, solskega ali
delovnega okolja,
- edukacijo pri uporabi ortopedskih in

ortotskih pripomockov.
v V.
Ucencem OmogOC1mO:

Da pridobijo ¢utno- gibalne in senzori¢ne
izkusnje,
- u¢imo jih pravilne drze in optimalnih
gibalnih vzorcev,

- povecujemo obseg gibljivosti sklepov,
- izboljsujemo misi¢no moc¢ in
Vzdrﬂjivost, ZMOZNost usmerjanja in
vzdrzevanja pozornosti, socializacije in
samostojnosti v dnevnih aktivnostih, kot

SO obla(vzenje, hranjenje ter osebna higiena.
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Nasi podatki

Telefon:: 02/ 80 50 470
Mail: info@osminka.si

Solska spletna stran: www.osminka.si

Pripravila: Nika Draksler, diplomirana
delovna terapevika

mail: nika.draksler@osminka.si
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DELOVNA TERAPIJA

OSNOVNA SOLA MINKE
NAMESTNIK - SONJE
SLOVENSLKA BISTRICA




Kaj je delovna

terapij q?

Delovna terapija je zdravstvena stroka,
ki s specificnimi tehnikami, metodami
in pristopi pomaga posameznikom, da se
Vo v . . Voo o
¢im uspesneje vkljucijo v vsakdanje
zivljenje in izvajajo aktivnosti na

V. . . v
podro¢ju skrbi zase, igre, prostega casa

ter solskih vescin.

. 3\ =
BAARAR G

o

Kako potekajo

obravnave?

Obravnave potekajo individualno in so

prilagojene posameznikovim potrebam.

Vecino aktivnosti se izvaja v gibalnici,
kjer skozi kreativno igro vzpodbujamo

razvoj grobe motorike, fine motorike in

grafomotorike.

Kayj Vkljuéuje * ; j

delovno terapeveski

proces?

- Vrednotenje (s pomocjo vrednotenja
pridobimo individualno oceno, na
podlagi katere delovni
terapevt skupaj z ucenci/starsi ter
ucitelji zastavi kratkorocne in
dolgorocne cilje),

- obravnavo (individualne ali skupinske
obravnave, ki so usmerjene v izboljsanje
spretnosti ter
sposobnosti za 1zvajanje aktivnosti in
doseganju ciljev),

- izid (pridobimo podatke ali so bili
zastavljeni cilji dosezeni. Po potrebi
spremenimo intervencijo,

da dosezemo zastavljene cilje).



