MAREC — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 4. 3. 2024

ZAJTRK: KAJZARCA (gluten-psenica), REZINE MOCARELA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ,
JABOLKO

MALICA: BUHTEU (gluten-p3enica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ, MANDARINA

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z KORENCKOM (gluten-psenica), KISLO ZELJE, PIRE KROMPIR (laktoza),
PECENA SVINJSKA REBRCA, REZINA MELONE

MALICA: SLANE PALCKE (gluten-penica), LIMONADA

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (gluten-penica, laktoza, jajca), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 5. 3. 2024
ZAJTRK: PARISKI KRUH (gluten-psenica), KISLA SMETANA (laktoza), JAGODNI DZEM, NESLADKAN
CAJ, MANDARINA

MALICA: GOVEJA JUHA S FRITATI (gluten-psenica, jajca, laktoza), OVSENI KRUH(gluten-psenica),
JABOLKO

KOSILO: FIZOLOVA JUHA (gluten-psenica), PECEN PISCANEC, AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA S *KORENCKOM

MALICA: SUHO SADIJE, GRENIVKA

VECERJA: STRUCKA SUNKA SIR(gluten-psenica, laktoza), NESLADKAN CAJ

SREDA, 6. 3. 2024

ZAJTRK: POPECEN KRUH (gluten-p3enica, jajca), NESLADKAN CAJ, POMARANCA

MALICA: KORUZNA POLENTA, MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: PREZGANKA (gluten-p3enica, jajca), ZELINE KRPICE Z MESOM (jajca, gluten-p3enica),
SADNA SOLATA

MALICA: ANANAS

VECERJA: MESAN NAREZEK, KORUZNI KRUH(gluten-psenica), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 7. 3. 2024

ZAJTRK: FRANCOSKI ROGUICEK (gluten-psenica, jajca, laktoza), MLEKO (laktoza), BANANA
MALICA: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), REZINA KUHANEGA PRSUTA, KISLA KUMARICA, SADNI
CAJ Z MEDOM, ANANAS

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA (gluten-psenica, jajca), OCVRT OSTRIZ (jajca, gluten-psenica,
ribe), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV

MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza, jajca), CAJ Z
MEDOM

PETEK, 8. 3. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), REZINA POSEBNE SALAME,SVEZA PAPRIKA ,
NESLADKAN CAJ

MALICA:, MAKOVKA (gluten-psenica), 100 % JABOLCNI SOK, HRUSKA

KOSILO: BOGRAC GOLAZ(gluten-psenica), TIRAMISU (jajca, laktoza, gluten-pienica)




MAREC — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 11. 3. 2024
ZAJTRK: ROGUICEK Z MARMELADO (gluten-psenica, jajca), MLEKO (laktoza), KIVI

MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ Z
LIMONO, JABOLKO

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-psenica), MAKARONOVO MESO S PISCANCIIM MESOM (gluten-
péenica, jajca), ZELENA SOLATA S KROMPIRIEM

MALICA: HRUSKA

VECERJA: MARELICNI CMOKI Z DROBTINAMI (jajca, laktoza, gluten-psenica), DOMACI MESANI
KOMPOT

TOREK, 12. 3. 2024 TEHNISKI DAN (8.,9 razred IN PPVI 3.-6. STOPNIJA)

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psenica, lupinasto sadje), REZINA MORTADELE,
NESLADKAN CAJ, JABOLKA

MALICA: KORUZNI KOSMICI, *MLEKO (laktoza), SUHI JABOLCNI KRHUI

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (gluten-psenica, jajca), * PIRE KROMPIR (laktoza), CUFTI
V PARADIZNIKOVI OMAKI (gluten-psenica), DOMACI PUDING (laktoza)

MALICA: GRISINI (gluten-psenica), 100 % JABOLCNI SOK

VECERJA: SATARAS (jajca), BELI KRUH (gluten-psenica),

SREDA, 13. 3. 2024

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, laktoza, gluten-psenica), KORUZNI KRUH(gluten-psenica),
NESLADKAN CAJ, POMARANCA

MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), NAVADNI JOGURT Z DOMACIM SADNIM PRELIVOM
(laktoza), BANANA

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-péenica, laktoza), RZENI SVALKI Z DROBTINAMI (gluten-psenica,
jajca, laktoza), SOLATNI KROZNIK (endivija, zelje, koren&ek, paradiznik) S TUNO (ribe)

MALICA: BANANA

VECERJA: POLBELI KRUH (gluten-péenica), DOMACA KLOBASA,

CETRTEK, 14. 3. 2024

ZAJTRK: MUSLI S SADJEM(gluten-p3enica) MLEKO (laktoza), BANANA

MALICA: OVSENI KRUH (gluten-psenica), REZINA PISCANCIIH PRSI IN PARADIZNIKA, NESLADKAN
CAJ, MELONA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten-psenica, jajca), KUHANA *GOVEDINA, KROMPIRJEVA
OMAKA S KUMARICAMI(gluten-psenica), KIVI

MALICA: PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: TORTELINI Z DROBTINAMI (laktoza), ZELENA SOLATA, NESLADKAN CAJ

PETEK, 15. 3. 2024

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-penica), MARGARINA (laktoza), MED, MLEKO (laktoza), JABOLKO
MALICA: MLECNA BOMBETKA S SEZAMOM (gluten-psenica, laktoza, sezamovo seme),
COKOLADNO MLEKO (laktoza), SUHO SADJE

KOSILO: *PISCANCJO-ZELENJAVNA ENOLONCNICA (gluten-péenica), JOGURTOVA STRIENKA
(gluten-psenica, jajca, laktoza)
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PONEDELIJEK, 18. 3. 2024

ZAJTRK: COKOLADNE BLAZINICE (lupinasto sadje, gluten-psenica), MLEKO (laktoza), SUHI
JABOLCNI KRHLII

MALICA: GRAHAM KRUH(gluten-psenica), DOMAC SKUTIN NAMAZ S PAPRIKO (laktoza),
HRUSKA, NESLADKAN CAJ

KOSILO: PREZGANKA (gluten-psenica, jajca), PISCANCJA NABODALA, KROMPIR PO
MEDITERANSKO, ZELENA SOLATA Z RDECIM FIZOLOM

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza), KRUH S SEMENI (gluten-psenica),

VECERJA: SOJINI POLPETI (soja, gluten-péenica), KITAJSKO ZELJE

TOREK, 19. 3. 2024
ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA POSEBNE SALAME, NESLADKAN CAJ , PAPRIKA
MALICA: MLECNI RIZ (gluten-psenica, laktoza), SUHO SADJE SOLSKA SHEMA

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), SVINJSKA PECENKA, SKUTINI STRUKUI,
ZELENA SOLATA Z LECO

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten-psenica), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: OVSENI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

SREDA, 20. 3. 2024 TEHNISKI DAN

ZAJTRK: PALACINKE Z MARMELADO (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ,
POMARANCA

MALICA: SENDVIC (REZINA PURANJIH PRSI, SIRA IN PAPRIKE; gluten-psenica, laktoza), VODA,
JABOLKO

KOSILO: BELUSEVA JUHA (gluten-psenica), PISCANCIE KOCKE V SMETANOVI OMAKI (gluten,
laktoza), KRUHOVA ROLADA (gluten-psenica, jajca), KITAJSKO ZELJEV SOLATI S KORUZO
MALICA: POMARANCA

VECERJA: DOMACA PICA (gluten-psenica, laktoza)

CETRTEK, 21. 3. 2024

ZAJTRK: POLNOZRNATA STRUCKA (gluten-psenica), SADNI JOGURT (laktoza), BANANA
MALICA: POLBELI KRUH(gluten-psenica), DOMACI TUNIN NAMAZ (ribe, jajca), SADNI CAJ,
POMARANCA

KOSILO: BROKOLI JUHA (gluten-psSenica, jajca), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA (gluten-psenica,
jajca, laktoza), ZELJE IN ENDIVIJAV SOLATI S KROMPIRIEM

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: COKOLADNE BLAZINICE (gluten-psenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

PETEK, 22. 3. 2024
ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ, POMARANCA
MALICA: OVSENI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, CEBULA, CAJ Z MEDOM, JABOLKO
KOSILO: STAJERSKA KISLA JUHA (gluten-psenica), SADNA REZINA (gluten-psenica, jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka.
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PONEDELJEK, 25. 3. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), ZELISCNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ, JABOLKO
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), KISLO ZELJE V SOLATI, REZINA PRSUTA, POMARANCA
KOSILO: BUCKINA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAMI (jajca, gluten-psenica), SEGEDIN GOLAZ (gluten-
pienica), SLAN KROMPIR, REZINA POMARANCE

MALICA: ANANAS

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI (gluten-p3enica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

TOREK, 26. 3. 2024
ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH(gluten-psenica), MARGARINA, MARMELADA, POMARANCA
MALICA: *SADNI KEFIR(laktoza), GRAHAM ZEMUA(gluten-péenica), HRUSKA

KOSILO: MINJON JUHA (gluten-psenica), PECENE PISCANCJE KRACE, RIZIBIZI, RDECA PESA
MALICA: KIVI

VECERJA: PALACINKE (gluten-penica, jajca, laktoza), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

SREDA, 27. 3. 2024 PRIREDITEV V SLOMSKOVEM DOMU

ZAJTRK: SEZAMOVA STRUCKA (gluten-penica, sezamovo seme), BELA KAVA (laktoza), BANANA
MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza), JABOLKO
KOSILO: POROVA JUHA(gluten-psenica, laktoza), PURANJI ZREZEK PO PARISKO (jajca, laktoza,
gluten-psenica), PRAZEN KROMPIR, *ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: STRUCKA S SIROM (gluten-psenica, jajca, laktoza), VODA, ZITNA PLOSCICA (lupinasto
sadje, laktoza, gluten-psenica)

VECERJA: CRNI KRUH(gluten-psenica), PASTETA, CAJ

CETRTEK, 28. 3. 2024

ZAJTRK: KORUZNA POLENTA(gluten-psenica,) MLEKO (laktoza), SUHO SADJE

MALICA: KRUH S SEMENI(gluten-psenica), RIBJI NAMAZ (jajca, ribe),NESLADKAN CAJ, ANANAS
KOSILO: JUHA 1Z PECENE CVETACE (gluten-psenica, laktoza), SESEKLJANA PECENKA V GOBOVI
OMAKI(gluten-psenica, laktoza), KUS KUS Z ZELENJAVO (gluten-psenica), ZELUNA SOLATA S
FIZOLO,

MALICA: GRISINI (gluten-psenica), LIMONADA

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM (laktoza, gluten-psenica)

PETEK, 29. 3. 2024

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-péenica), POLI POSEBNA SALAMA, NESLADKAN CAJ,
JABOLKO

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA (laktoza), REZINA PAPRIKE, CAJ Z MEDOM,
KIVI

KOSILO: BORANJA S KROMPIRIEM (gluten-psenica), MARMORNI KOLAC (gluten, jajca, laktoza),

Otrokom so vedno na voljo jabolka.




