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1. PRIMERNA IZBIRA MIZE IN STOLA

Za kakovostno in lazjo izvedbo aktivnosti, je
bistvenega pomena ustrezna visina mize in stola
za posameznika. Noge morajo biti pod pravim
kotom, stopala pa v celoti na podlagi (torej na
tleh). Sede na stolu se otrok pomakne do mize,
tako, da sta podlahti na podlagi mize. Trup naj bo
vzravnan, hrbet pa v kontaktu z naslonom stola.
Oddaljenost o¢i od podlage mize naj bo od 25 do
30 centimetrov.

2. USTREZEN PRIJEM PISALA

Pisalo drzita palec in kazalec, podpira pa ga
prvi Clenek sredinca. Podlaket in zapestje sta v
»bocnem« polozaju. Druga roka je polozena na
rob lista v ta namen, da se list ne pomika po pod-
lagi.

V¢asih otroku pomagamo tako, da sedemo za njim
in mu s svojo roko objamemo njegovo, ter ga fizi¢no
sami vodimo po podlagi, da otroku lazje predstavi-
mo kako pravilno rokovati s pisalom.

3. Kadar otrok obraca list (predvsem pri barvanju),
ga opozorimo naj tega ne pocne; kadar to ne zaleze,
si pomagamo tako, da list s koS¢kom lepilnega traku
prilepimo na mizo, saj ga bo le-ta opomnil, da lista
ne obra¢amo.

4. PRITISK NA PODLAGO

Pri premocnem pritisku na podlago lahko otroku
pomagamo tako, da pod list vstavimo tanjSo penas-
to podlago. Ta ga bo na bolj rahel pritisk opomnila
tako, da bo v listu nastala luknjica, kadar bo pritisk
premocan. Otrok bo zacel kontrolirati ustrezen
pritisk na podlago.




5. PRIPOMOCKI 6. PRIMERI VAJ GRAFOMOTORIKE
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Danes lahko na trzi§¢u najdemo ogromno ergonom- —
skih pripomockov:
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- Trikotne barvice, svinéniki
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Preko spleta je mozno najti tudi ogromno
grafomotori¢nih va;.




