NOVEMBER-TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 6. 11. 2017

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), PISCANCIE PRSI, NESLADKAN CAJ

MALICA: SIROVA STRUCKA (gluten, laktoza), NESLADKAN CAJ, MANDARINA

KOSILO: POROVA JUHA (gluten), SEGEDIN GOLAZ S SVINJSKIM MESOM (gluten), POLENTA
(gluten), REZINA KAKIJA

MALICA: GRISINI (gluten), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: POLZKI Z DROBTINAMI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA

TOREK, 7. 11. 2017

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), *MASLO (laktoza), MARMELADA, *MLEKO
MALICA: RZENI KRUH (gluten), *SKUTIN NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ
KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), KREMNA SPINACA (laktoza), *PIRE
KROMPIR (laktoza), *KUHANA GOVEDINA, MANDARINA

MALICA: HRUSKA

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (laktoza)

SREDA, 8. 11. 2017

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, laktoza, gluten), CRNI KRUH (gluten), NESLADKAN CAJ Z
LIMONO

MALICA: CRNI KRUH (gluten), PISCANCIA HRENOVKA Z GORCICO (gorcicno seme),
NESLADKAN CAJ

KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten, jajca), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA
(MESANO MLETO-SVINJINA IN GOVEDINA; gluten, jajca, laktoza), ZELENA SOLATA Z RUKOLO
IN KORENCKOM

MALICA: SUHA JABOLKA, SLIVE, FIGE

VECERJA: HAMBURGER S PLESKAVICO 1Z SVINJSKEGA MESA (gluten, sezamovo seme,
laktoza, gorcicéno seme), 100 % JABOLCNI SOK

CETRTEK, 9. 11. 2017

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLNOZRNATA TESTENINSKA SOLATA S PARADIZNIKOM, PAPRIKO IN TUNO (gluten,
ribe), CRNI KRUH, NESLADKAN CAJ

KOSILO: CVETACNA JUHA (laktoza, gluten), PURANJI ZREZEK V VRTNARSKI OMAKI (gluten),
ZELENA SOLATA S KORUZO

MALICA: POMARANCA

VECERJA: OVSENI KRUH (gluten), CICERIKIN NAMAZ, BELA KAVA (laktoza)

PETEK, 10. 11. 2017 — SPORTNI DAN

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), KAKAV (laktoza)

MALICA: SENDVIC (GRAHAM BOMBETKA, KUHAN PRSUT, SIR, ZELENA PAPRIKA; gluten,
laktoza), VODA, JABOLKO

KOSILO: KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO (gluten, jajca), PECEN PISCANEC, MLINCI (gluten),
DUSENO RDECE ZELJE, PECENO JABOLKO Z OREHOVIM NADEVOM (lupinasto sadje)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA  *Otrokom so vedno na razpolago jabolka in voda iz vodnega bara.
ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER-TEDENSKI JEDILNIK
PONEDELJEK, 13. 11. 2017
ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten), SIRNI NAMAZ (laktoza), MLEKO (laktoza)
MALICA: KRUH S SEMENI 1Z POLNOZRNATE PSENICNE MOKE (gluten, lupinasto sadje,
sezamovo seme, soja), TUNIN NAMAZ (ribe, laktoza, jajca), REZINA PAPRIKE, NESLADKAN CAJ
KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten), MAKARONOVO MESO (GRAHAM POLZKI, MESANO MLETO
— SVINJINA IN GOVEDINA; gluten, jajca), ZELENA SOLATA S KORENCKOM
MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza), BANANA
VECERJA: CRNI KRUH (gluten), PASTETA, KISLA KUMARICA, NESLADKAN CAJ Z MEDOM IN
LIMONO

TOREK, 14. 11. 2017

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), REZINA PURANJE SUNKE, REZINA PAPRIKE, BELA KAVA
(laktoza)

MALICA: PIRIN KRUH (gluten), KISLA SMETANA, *MALINOV DZEM, MLEKO (laktoza) SOLSKA
SHEMA

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA Z RIZEKI (gluten, jajca), KISLA REPA, ZABELJEN FIZOL, PECENICA,
MANDARINA

MALICA: KAKI

VECERJA: RIZEV NARASTEK (laktoza, jajca, gluten), DOMACI JABOLENI KOMPOT

SREDA, 15. 11. 2017

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten), EVROKREM (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), REZINA CRNE REDKVE, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: PREZGANKA Z JAICKO (gluten, jajca), GOVEJI GOLAZ (gluten), SPINACNI REZANCI
(gluten), ZELENA SOLATA

MALICA: DOMACA SADNA SOLATA

VECERJA: KORUZNI KRUH (gluten), SIRNI NAMAZ Z ZELISCI (laktoza), BELA KAVA (laktoza)

CETRTEK, 16. 11. 2017

ZAJTRK: OVSENI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: BUHTEL (gluten, jajca), MLEKO (laktoza), REZINA KAKIJA

KOSILO: SPINACNA JUHA (laktoza, gluten), DZUVEC Z RIAVIM RIZEM IN PISCANCIIM MESOM
(gluten), ZELENA SOLATA S KROMPIRJEM

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten), DOMACA LIMONADA

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM IN JABOLKI (laktoza, gluten)

PETEK, 17. 11. 2017 — TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

ZAJTRK: DOMACI KRUH, *MASLO (laktoza), *MED, *MLEKO (laktoza), JABOLKO

MALICA: KORUZNI KOSMICI (gluten), *KEFIR (laktoza)

KOSILO: ZELENJAVNA ENOLONCNICA (gluten), MARELIENI CMOKI (gluten, jajca), DOMACI
JABOLENI KOMPOT

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA  *Otrokom so vedno na razpolago jabolka in voda iz vodnega bara.
ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER-TEDENSKI JEDILNIK
PONEDELJEK, 20. 11. 2017

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), PISCANCIE PRSI, NESLADKAN CAJ

MALICA: KORUZNA STRUCKA S POSIPOM BUCNIH SEMEN (gluten), NAVADNI PROBIOTICNI
JOGURT (laktoza), KIVI

KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten), GRAHAM SPAGETI S HASE OMAKO (*SVINJINA IN
GOVEDINA; gluten, jajca), ZELENA SOLATA S CICERIKO

MALICA: POLNOZRNATI ROGUIC (gluten, lupinasto sadje) 100 % JABOLCNI SOK

VECERJA: GRATINIRANE TESTENINE S SKUTO (gluten, jajca, laktoza), KAKAV (laktoza)

TOREK, 21. 11. 2017

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), MASLO (laktoza), MARELICNA MARMELADA, MLEKO
(laktoza)

MALICA: JOTA S PREKAJENIM SVINJSKIM MESOM (gluten), RZENI KRUH (gluten)
KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI (gluten), *GOVEJI STROGANO, KRUHOVA STRUCA
(gluten, jajca, laktoza), ZELENA SOLATA Z ZELIEM

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), 100 % JAGODNI SOK

VECERJA: POLENTA (gluten), MLEKO (laktoza)

SREDA, 22. 11. 2017
ZAJTRK: PLETENICA (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: KRUH S SEMENI (gluten, lupinasto sadje, sezamovo seme, soja), REZINA PURANJE
SUNSKE, KISLO ZELJE V SOLATI, NESLADKAN CAJ

KOSILO: BUCKINA JUHA (gluten, laktoza), OCVRTE PISCANCIE PERUTI (jajca, gluten), RIZIBIZI,
RDECA PESA

MALICA: GROZDJE

VECERJA: PECEN KRUH Z JAJCKO (gluten, jajca), MLEKO (laktoza)

CETRTEK, 23. 11. 2017

ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje, gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), *SKUTA Z RDECO PAPRIKO (laktoza), NESLADKAN CAJ, NASI
KOSILO: KOSTNA JUHA Z VLIVANCI (gluten, jajca), ZELINE KRPICE S HAMBURSKO SLANINO
(gluten, jajca), REZINA POMARANCE

MALICA: BANANA

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI (POLBELI KRUH, PISCANCJA PRSA, SIR, JAICKA, PARADIZNIK;
gluten, laktoza, jajca)

PETEK, 24. 11. 2017

ZAJTRK: PALACINKE Z MARELICNO MARMELADO (gluten, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), PASTETA, REZINA KISLE KUMARICE,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA (gluten), PECEN OSTRIZ V KORUZNI MOKI (gluten, ribe),
KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, NARAVNA LIMONADA

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA  *Otrokom so vedno na razpolago jabolka in voda iz vodnega bara.
ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER-TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 27. 11. 2017

ZAJTRK: OREHOV ROGUIIC (gluten, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: KORUZNA ZEMUICA (gluten), *NAVADNI BIO JOGURT (laktoza)

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI (gluten), *PISCANCIJI PAPRIKAS, POLENTA
(gluten), DOMACI SKUTIN DESERT (laktoza)

MALICA: HRUSKA

VECERJA: ZELENA SOLATA, TRDO KUHANO JAJCE (jajca)

TOREK, 28. 11. 2017

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

MALICA: KROMPIRJEVA JUHA Z AJDOVO KASO (gluten), RZENI KRUH (gluten) SOLSKA SHEMA
KOSILO: GRAHOVA JUHA (gluten), SVINJSKA RIBICA V VRTNARSKI OMAKI (gluten), KUSKUS,
ZELENA SOLATA Z RUKOLO

MALICA: SUHO SADJE

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten, laktoza, jajca), NESLADKAN CAJ

SREDA, 29. 11. 2017

ZAJTRK: COKOLINO (lupinasto sadje, laktoza), MANDARINA

MALICA: SIROVA STRUCKA (gluten, laktoza), MLEKO (laktoza), HRUSKA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z RINCICAMI (gluten, jajca), CUFTI IZ MLETEGA SVINJSKEGA MESA,
PIRE KROMPIR (laktoza), REZINA KAKIJA

MALICA: GROZDIJE

VECERJA: MLECNA JUHA, SUHE SLIVE (laktoza)

CETRTEK, 30. 11. 2017

ZAJTRK: MLECNA BOMBETKA S SEZAMOM (sezamovo seme), KAKAV (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), RIBJI NAMAZ (ribe, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ
KOSILO: POROVA JUHA (gluten), BORANJA Z GOVEJIM MESOM (gluten), SLAN KROMPIR,
DOMACA SADNA SOLATA

MALICA: GRENIVKA, SUHO SADJE

VECERJA: OVSENI KRUH (gluten), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA  *Otrokom so vedno na razpolago jabolka in voda iz vodnega bara.
ALERGENI V ZIVILIH




